
H1N1 新型流感感、SARS 與一般流感比較表 
 

 H1N1 
(新流感) 

嚴重急性呼吸道 
症候群(SARS) 

一般流感 

病毒種類 
A 型流感病毒 H1N1
突變病毒 

新發現的冠狀病毒 
常見有 A、B 兩型。

A 型 以 H1N1 、

H2N2、H3N2 最常見

傳染方式 
透過飛沫與接觸傳

染 
接觸或吸入患者分

泌物、體液及排泄物

透過飛沫與接觸傳

染 

傳染能力 
症狀出現前 1天到發

病後 7天均有傳染性
發燒後才具傳染力 

症狀出現前 1天到發

病後 7天內均有傳染

性 

症狀 

高燒、頭痛、喉嚨

痛、全身肌肉酸痛、

關節疼痛、倦怠、有

些 病 例 會 出 現 腹

瀉、嘔吐、眼睛發紅

流鼻涕等。 

高燒、疼痛、咳嗽、

呼吸困難、肌肉僵

直、食慾不振、倦怠

等 

高燒、頭痛、喉嚨

痛、全身性肌肉酸

痛、關節疼痛、明顯

疲勞等 

致死比率 
墨 西 哥 致 死 率 為

6~7% 
約 10% 低於 1% 

治療方式 

抗 病 毒 藥 物 克 流

感、瑞樂沙，輕症患

者不用治療就可痊

癒 

無特殊治療藥物 
多數不用治療就能

痊癒，或是病情服用

抗病毒藥物 

預防方法 

勤洗手、少出入公共

場所、戴口罩、與感

染者保持一公尺以

上安全距離 

勤洗手、戴口罩、少

出入通風不良公共

場所 

勤洗手、避免接觸類

感病患，流感期間避

免出入通風不良公

共場所 
易引發重

症病患 
20~45 歲青壯年人 20~45 歲青壯年人 

幼兒、老人等抵抗力

弱族群 

學務處-衛生保健組關心您 


