鼻胃管使用評估暨咀嚼吞嚥障礙照護推廣計畫研習會

“增強體能、改善營養、顧好口腔，成功移除鼻胃管”

計畫緣起
一般而言，當病人或個案有營養不良情形，或因腸胃道功能異常，無法由口進食；或由口進食攝液不安全(即咀嚼吞嚥障礙)，就會考量置放鼻胃管做灌食。鼻胃管灌食對個案，家屬與照顧者，都是一大衝擊。儘管有些個案、照顧者與家屬，感覺所接受的鼻胃管照護經驗很正向；仍有很多人對健康照護專業人員的服務可近性，與出院回家後的支持、後續追蹤不是很滿意。因此健康照護專業人員擁有充分的知識、技術，提供有效、可近性的照護，以滿足個案與家屬的需要就很重要。
鼻胃管使用評估暨咀嚼吞嚥障礙照護推廣計畫，集結耳鼻喉科醫師、家醫科醫師、復健科醫師、內科醫師、牙科醫師、語言治療師、營養師、與護理師等專家學者，提供有關鼻胃管個案的實證照護。參與此計畫宣導研習會，健康照護專業人員將擁有許多實證資訊，以陪伴個案度過自評估以決定置放鼻胃管、後續照護，及吞嚥訓練至順利移除鼻胃管的旅程。上述旅程，個案與家屬需各種不同職類專業人員的陪伴與協力合作，以讓個案順利脫管，恢復由口進食，以享有尊嚴與幸福感。本計畫宣導研習會歡迎所有相關職類專業人員參加，以降低置放鼻胃管率，讓每個人都能活得長又活得有生活品質。



鼻胃管使用評估暨咀嚼吞嚥障礙照護推廣計畫研習會
主辦單位：衛生福利部 醫事司
承辦單位：中臺科技大學、花蓮慈濟醫院護理部、慈濟科技大學長期照護研究所
協辦：中華悅樂長期照顧協會
日期：11月12日(週五) 8：00 - 12：10
地點：慈濟醫院大愛樓二樓第一會議室(花蓮縣花蓮市中央路三段707號)
課程表
	時間
	主題
	講員

	8：00 - 8：20
	報到
	花蓮慈濟醫院護理部

	8：20 - 8：25
	長官致詞
	花蓮慈濟醫院
吳彬安副院長
護理部鍾惠君主任

	8：25 - 9：15
	鼻胃管置放及移除的評估機制
	花蓮慈濟醫院
蕭士軒 醫師

	9：15 - 10：05
	鼻胃管置放及移除的操作指引及準則 
	中臺科技大學
胡月娟 教授

	10：05 - 10：15
	茶敘
	

	10：15 - 11：45
	鼻胃管置放及移除的後續照護、
鼻胃管照護臨床實踐分享
	慈濟科技大學
宋惠娟 副教授
[bookmark: _GoBack]花蓮慈濟醫院護理部
王琬詳副主任

	11：45 - 12：35
	咀嚼吞嚥障礙及鼻胃管正確進食相關姿勢及技巧
	佳音營養諮詢中心
李哲佑 營養師

	12：35 - 12：40
	綜合討論
	中臺科技大學 
胡月娟 教授



