
生命歷程全人關懷特色典範計畫深入社區、跨系整合服務典範經驗分享 

(護理學院生命歷程典範計畫) 

分項計畫四：建構中部地區健康促進中心計畫主持人 林麗鳳 老師  

分項計畫二：建置健康指標與健康歷程資訊平臺計畫主持人 陳錦杏老師 

      

中臺科技大學護理學院 獲得教育部九十九年度補助生命歷程全人關懷特色典

範計畫，本計畫旨在整合本校既有之資源為發展基礎，以「生命歷程」(life 

course)的概念出發，強調生命不同階段之全人健康照護；並應用「三段五

級」的健康照護策略，進行跨學院及系所整合，透過資源共享、教師參與及

產學合作，以促進學校資源整合。 

本計畫分項計畫四以中部地區健康促進中心，結合分項計畫二之健康指標與健康

歷程平台，應用於北屯區三光里與東光里社區高齡者之健康促進服務。這個獨具

特色的社區服務活動，以北屯區三光里活動中心為服務的據點，搭配厝邊關懷協

會之活動舉辦，派出護理系與資管系之學生，每週到社區定點持續的為社區老人

提供遠距照護服務，包括血壓、血氧濃度、心跳、體重、體溫之生理參數量測，

可同步或非同步傳送至中臺所建置之雲端運算平台儲存，所有量測之生理參數歷

史紀錄，皆可以隨時使用瀏覽器查詢。 

本活動在護理學院典範計畫的支持下，成功整合校內的社區服務資源，展現本校

「技術專業、人文關懷」的精神，延續普適學習和健康促進服務社區的經驗，從

3C 的服務概念(整合性 Comprehensive ；Computerize 數位化；Community Base

社區導向)，深入社區主動提供高齡者遠距照護服務，不僅獲得社區民眾好評，也

奠立跨系整合專業服務之典範經驗。 

 

    本項服務期程：自 99 年 5 月 5 日起至 8月 25 日止，為期 18 周。服務內容包

括：健康資料測量與建檔、健康飲食、居家安全、居家關懷服務、戶外踏青體適

能活動、老人用藥安全等，已於 99 年 8 月 25 日圓滿落幕。 

    第二期動於 99 年 9 月 1 日起陸續展開中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    活動剪影 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

資管系專題研究生應用遠距照護系統測量血壓、血氧濃度等生理參數 

  

護理系學生帶領社區老人社區健康促進活動 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

護理系老師說明，學生分組指導老人填寫問卷 



 
 

   資管系張淵仁老師介紹遠距照護系統的應用 
 

 
跨系整合遠距照護系統社區健康促進服務活動員滿落幕 
 
 
 
 
 
 
 


