
97 學年度中臺科技大學 

跨領域銀髮族照顧人才培育學分學程 

 

 

 

 

 

 

 

 

開課系所：老人照顧系 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



一、 開課目的 

    在 21 世紀的今日，全世界均面臨人口老化的議題，臺灣在 1994

年成為老年國，於 2007 年度老年人口約 10%，到了 2016 年，老年

人口將超過 13％。2025 年我國人口中將有五分之一是老人，老人人

口比率直逼英國、法國及美國等已發展國家（行政院經濟建設委員

會，2006）。人口老化是當今世界各先進國家共同面臨的社會變遷經

驗，惟西方國家從上個世紀初、中葉以來就經歷了如何面對人口老

化的課題；這些國家約有近百年來做準備，臺灣雖然人口轉型的時

機較歐美國家及日本晚很多，然而以老化的速度來看，臺灣老年人

口增加之速度驚人，估計在 2030 年就會趕上這些國家（陳，2003），

因此，台灣社會人口結構老年化已是必然，我們因此該重視的是關

懷老人，使其享受豐富的生命、活得有尊嚴，提供老人全人照顧，

是當今我們急需探討的問題，希冀協助老人促進其身體的舒適、心

理的安適、社會資源的應用與適應、及達到靈性的釋懷。 

由於老年人口的增加，老人照顧及安養護機構相繼成立，銀髮族

產業蓬勃發展，各行各業的從業人員也無可避免的會接觸到銀髮族，

因此，藉由此學程的開設，讓學生在學習階段即開始認識老人、了解

老人、進而培養尊重老人的態度與照顧老人的技能，如此一來，有助

於本校學生因應此高齡化社會的挑戰。 

臺灣人口的快速老化，老人照顧人力需求龐大，本校於 96 年成

立老人照顧系，本系規劃之「銀髮族照顧人才培育學分學程」善用本

校醫護資源充裕之優勢，結合護理系、護理研究所、體育室建立跨領

域學分學程，期能培育更多老人照顧專業人才。 

 



二、 參與及執行單位 

1. 華穗護理之家：為更加落實學生在就業前的職場訓練，本學程

選擇在榮獲 96 年度評鑑優等、對老人照顧有相當規模、經驗

的合作機構－華穗護理之家。。華穗護理之家提供機構、日托

及居家式照護，其服務對象包括年邁乏人照護者、須二十四小

時處於照顧狀態的失能老人、老人痴呆、失智症及行動不便

者、中風導致全癱或半癱者等，服務內容包括生活照顧、護理

服務、簡易復健、醫療服務、休閒活動、心理輔導、社會關懷

及宗教支持，在本學程的執行中，本校將掌握管控整個學程的

規劃及進行，並且提供教學的環境、師資及平台；而華穗護理

之家提供修習本學程同學實習機會，由單位指派專人進行指

導，讓參與同學除了解實際老人照護實務，也能了解整體性照

顧醫療團隊的運作，以連續性及跨科性的照顧才能達到「尊重

生命、細心呵護」的服務思維模式。 

2. 財團法人老五老基金會：老五老基金會於民國 86 年成立，基

於老吾老以及人之老之理想，發揚人類自助互助之美德，營造

安和樂利之高齡化社會，積極倡導五老生活及互助觀念的實

踐，以達「愈老活得愈好」、「社區可以提供溫馨互助的照顧

網絡」兩大願景。老五老服務團隊，持續在都會區、鄉村中、

深山內，在社會不同的角落，默默守護著「需要的人」。以照

顧自家人的溫情、專業的服務，照顧並支持老人家及其照顧

者。本學分學程安排學生參訪基金會以實際了解多項社區老人

服務內容如溫馨送餐、老人關懷、生命守護等服務項目。 

 



三、 學分學程概況說明 

1. 參訓學生甄選條件：本校學院部四年制與二年制學生。 

2. 課程執行進度狀況表 

課程類別 預定開課時間 課程名稱 學分數 時數 合計

時數

97 學年度上

學期 

照顧服務綜論與

實驗 

（必修） 

4 4/週 72 

97 學年度上

學期 

老人學 

（必修） 

3 3/週 54 

健康醫療

照護領域 

97 學年度上

學期 

參訪 1 場 4 小時 4  

97 學年度上

學期 

長期照護概論 

（必修） 

2 2/週 36 

97 學年度下

學期 

老人復健護理 

（必修） 

2 2/週 36 

97 學年度下

學期 

老人休閒活動設

計與規劃 

（必修） 

2 2/週 36 

醫療保健

及照顧服

務業領域 

 

 

 

 

97 學年度下

學期 

職場體驗實習 

（必修） 

5 5/天 180 

3. 學程訓練內容 

(1) 銀髮族照護基礎課程 

    參訓學生的甄選條件讓修該學程的全校各科系學生本身具

有基本的背景外，另針對課程，讓學生有更深一層的老人照顧的



認知及能力。 

 

(2) 實務課程 

依照所規劃的銀髮族照顧人才培育核心能力，而分別設計

「老人生活及長期照顧」、「老人活動設計」、「臨床實務能力」等

實務課程，並依此三大核心能力作為主軸，設計出課程如表一。 

 

表一、銀髮族照顧人才培育核心能力與課程設計關聯表 

核心能力 課程設計 

1. 老人生活及長期照顧 
初階課程─照顧服務綜論與實驗 

進階課程─老人學、長期照顧概論 

2. 老人活動設計 
初階課程─老人復健護理 

進階課程─老人休閒活動設計與規劃 

3. 臨床實務能力 
初階課程─基本生活照顧技術（照顧服

務綜論） 

進階課程─進階長期照顧技術（長期照

顧概論、老人復健護理、老人休閒活動

設計與規劃） 

  

(3) 職場體驗實習課程 

在經過課室課程後，開始實習的課程，實習課程採用授課、

討論、臨床示教和實際操作的形式，由實習單位安排指導人員，

並將學生分成機構式照護、社區式照護與居家訪視照護三組的方

式進行。期盼學生在實習過程中會衍生對銀髮族正向的態度，

如：學生發現老人的需求，提供照顧，增進對銀髮族的認識與關

懷，這些臨床體驗可以讓學生肯定了解銀髮族照顧相關產業，進

而培育正向的態度，為未來投身此產業做準備。 

 

 



4. 整體課程改革之具體計畫 

本學程的實施方式，依課程種類，主要可分為：課堂教授、職場

體驗、參訪三種，就此三種課程的實施方式進行說明如下： 

(1) 課堂教授 

主要有「照顧服務綜論與實驗」、「老人學」、「長期照顧概論」、

「老人復健護理」、「老人休閒活動設計與規劃」等科目採用此種

方式進行。課程將安排於本校的專業教室中，由教師準備教學投

影片，基本護理示教室、高齡者優勢照護教學中心進行示教與體

驗開始講解，教師依例題講解進行實務授課，此外，新購買之平

衡協調評估系統與情境回饋腳踏車可搭配老人復健護理課程；木

球與地面高爾夫球可搭配老人休閒活動設計與規劃課程，提供學

生進行老人活動設計之實際參與。 

課程中將依各科課程設計，要求同學繳交作業或進行課堂的

口頭報告，並配合學校行事曆安排期中、期末考試，以評量學生

的學習成效。 

(2) 職場體驗實習 

將要求修業同學於安排時間內至合作的機構進行實習，由各

合作機構指派專人進行指導。採會議簡報方式，對所有實習同學

進行實習環境及實習項目的介紹外，也將由實務機構指定實務工

作，實習課程採用授課、討論、臨床示教和實際操作的形式。透

過實習，學習到合作機構的銀髮族照顧之整合團隊之角色功能，

進而習得銀髮族照顧專業知能。 

(3) 參訪 

藉由參訪機構來了解老人生活照顧、老人社區關懷等等的應用狀

況。 



5. 圖儀設備方面 

    為提昇銀髮族照顧人才專業訓練可提供老人照顧系及護理系專

業之實習教室及相關設備，學程專業教室介紹如下： 

（一）高齡者優勢照護教學中心（9702 教室）其主要設備如下： 

(1)模擬認知體驗/穿戴區   

項目 品                 名 數量 

1 高齡者模擬體驗規劃 1 

  含:模擬高齡者體驗裝置 3組   

         模擬體驗專用桌 2 張   

         轉角階梯 1 組   

     體驗路徑規劃 1式   

     模特兒 1組   

     無障礙衣服-扣合式上衣、全開式褲子   

2 中風模擬體驗組 1 

 

(2)生活自理輔具操作/展示區 
  

項目 品                 名 數量 

1 電動床(含床頭櫃) 1 

2 防褥照護組 1 

  含:防褥減壓床墊 1組   

     防褥減壓座墊 1組   

         波力抓握墊(S、M、L)1 組   

         環形護墊(S、M)1 組   

3 安全照護約束組 1 

  含:磁扣式腰腹約束帶 1組   

     護手手套 1雙   

     約束帶(2 入)1 組   

4 多功能特殊組合桌(10 人份) 1 

5 照護型電動椅 1 



6 失智者徘徊偵測器 1 

7 座墊式離座報知器 1 

8 生活自理訓練教學組 1 

  含:放大鏡檯燈 1個   

     打字輔具 1個   

         取物功能輔助器（含長、短及加強型）1 組   

9 飲食自理輔助組 1 

  含:定杓碗盤 1 組   

      桌面止滑墊(40*200cm)1 組   

      功能性輔助筷子 1 組   

      多功能湯匙 1 組   

      輔助調理器 1 組   

      湯匙輔助固定帶(2 入)1 組   

      口袋圍兜 1 組   

      切口杯(大小各一)1 組   

    左右手專用湯匙 1組   

      膠柄旋迴食具（叉、叉匙、大湯匙、茶匙）1 組   

      開瓶座附蓋 1 組   

      流質食物餵食組(含一般型及加壓型)1 組   

 

(3)移行輔具操作/展示區 
  

項目 品                 名 數量 

1 移位滑墊（臥式） 1 

2 助行輔助組 1 

  含:安心步行機 1台   

      助行腰帶(60")1 條   

      多功能摺疊手杖 1 支   

      柺杖椅 1 組   

      四輪可煞助行車 1 台   



3 坐臥兩用型鋁合金輪椅 1 

 

(4)居家入浴福祉操作/展示區 
  

項目 品                 名 數量 

1 移動式蓮蓬頭 1 

2 全方位可調折疊式沐浴椅 1 

3 手動升降式洗臉台 1 

4 簡易攜帶式淋浴槽(含底座) 1 

5 自立照顧輔具組 1 

 

(5)預防照護推廣區 
  

項目 品                 名 數量 

1 身心機能活化運動設備 1 

  含:活性溫療組 2組   

     健康環(27 入/組)   

         手指棒(27 入/組)   

     高爾槌球 1組   

     高爾賓果投擲 1組   

2 手眼協調釣魚遊戲訓練組 1 

3 遊戲療法 1 

  含:統合積木組合 1組   

     平衡遊戲台 1組   

     記憶遊戲教具 1組   

     金字塔 1組   

     聲音記憶 1組   

 形狀形板組合 1組  

 

(6)健康評估暨管理區 
  

項目 品                 名 數量 

1 身體組成分析儀 1 



2 體適能測定設備 1 

  含:碼錶 1個   

     體脂計 1台   

     手腕式電子血壓計 1台   

     血糖機 1台   

     握力計 1台   

     坐姿體前彎測定器 1個   

     攜帶型肺功能測定機 1組   

 

(7)展示暨教學相關設備 
  

項目 品                 名 數量 

1 木製展示玻璃高櫃 4 

2 木製公布欄 2 

 

此專業教室除開放給本系學生使用，另外可提供給校內各科系

使用，以達到資源共享並提昇其課室之使用率。 

 

（二）與護理系共用資源，使用其基本護理學專業教室（9701 教

室），此示範教室提供本系學生進行照顧服務綜論課室教學

與實驗課程，亦提供護理系基礎護理學、身體評估等科目及

丙級技術士照顧服務員考照及訓練班之護理技能學生實際

操作演練用途。 

基礎護理示教室（9701 教室）主要設備有： 

1.12 張床 

2.假病人 14 具 

3.單一劑量車 1台 



4.病歷車 1 台 

5.護理站櫃檯 1座 

6.藥品櫃 1 座 

7.儲存剪輯系統 6部 

8.數位攝影機 6台 

9.喇叭 1個 

10.麥克風接收機 3 部 

11.床旁桌椅 12 座 

 

四、 課程架構與師資 

（一）、學分學程課程架構 

 

 

必 修 課 程 

課程名稱 學分

數

任課教師 

老人學 3 李和惠/楊其璇 

長 期 照 顧 概 論 2 胡月娟/游紋英 

老 人 復 健 護 理 2 陳筱瑀 

照顧服務綜論與

實 驗

4 杜玲/張美娟 

老人休閒活動設

計 與 規 劃

2 葉秀煌 

職 場 體 驗 實 習 5 陳筱瑀 

   



五、 預期效益： 

1. 依丙級照顧服務員考試標準教授照顧服務綜論與實驗課程，使

學生習得老人基本生活照顧技能，未來易於取得丙級照技術士

證照。 

2. 本學程因應高齡化社會人才之需求，透過課堂與志工服務安

排，使學生獲得長期照護之基礎知能，並藉實際志工服務的經

驗，落實學生具備尊重人性、關懷社會的素養與價值觀。 

3. 學生能獲得老化正確知識、辨別老人生理、心理、社會及靈性

上的變化，並具備說明老人常見健康問題及照顧之基本認知與

能力，且能夠增進理解與老人有效溝通的學理並落實於日常生

活中。 

4. 學生可以習得老人休閒活動設計與規劃的技巧，並了解如何領

導老人從事正確的休閒活動，使學生日後擁有能力從事老人安

養中心有關老人休閒活動的設計與規劃之相關工作。 

5. 培育學生具備老人照顧基本知識與技能。提昇同學未來於老人

產業之競爭力。 

 


