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活動時闁 99.7.14 活動地點 
三光活動中心；社區公園、忠

勤大樓地下室 

活動名稱 社區老人關懷訪視活動 參加人數 20 

指導單位 教育部 協辦單位 厝邊關懷協會 

主辦單位 中臺科技大學護理研究所 

活動宗旨
及目的 

應用三段五級的預防模式的概念，以參與式服務學習的方式，結合教學與實務，

帶領學生進行社區健康促進。以達增進學生應用系科醫護專長參與社區服務之

學習效果。 

活動內容
說明 

本次活動內容以社區關懷活動為主，透過活動主動關懷社區領老人，並應
用問卷了解社區老人一般健康情形。 

精彩內容 
摘要 

1. 社區老人健康評量 
(1) 一般基本資料建檔 
(2) 血壓測量 

2. 問卷評量 
  應用台灣版（簡版）生活品質問卷量表進行生活品質問卷 

精彩畫面
回顧 

  

訪問厝邊關懷協會 早晨六點半至三光社區公園進行健
康評量與問卷調查 

 



精彩畫面
回顧 

  

協助社區民眾進行健康平量 
並給予衛教 

針對到公園運動的民眾主動進行關心

  

宣導社區運動與健康的重要 告訴民眾體脂肪的測量與身體的健康

  

問卷評量的調查 
親切與社區民眾進行互動關心 

 


