
100 年度護理學院《生命歷程全人關懷特色典範計畫》 
各子計畫活動成果報告表 

—子計畫四之三— 

活動時闁 
100 年 4 月 20 日(三) 

13:30-15:00 
活動地點 天機大樓 2108 實驗室 

活動名稱 
社區眼睛驗光檢查行前說明會

暨檢測儀器說明會 
參加人數 32 人 

指導單位 教育部 協辦單位 中臺科技大學護理學院 

主辦單位 中臺科技大學視光系 

活動宗旨
及目的 

 
本次活動針對 100 年度護理學院生命歷程人文關懷特色典範計畫之子計畫 4-3

將進行的社區眼睛驗光檢查活動進行人員訓練，讓預計參與視力篩檢活動的學生了解

執行檢查的目的並且能獨立執行負責的檢查工作，並建立正確服務學習之心態。 
 

活動內容
說明 

 
本次活動共分兩個階段進行，依序為 

(一) 行前說明會： 

 說明驗光檢查活動內容、檢查項目及檢查目的。 

 人員工作分配與流程說明。 

 視光服務活動志工培訓_驗光檢查技術與溝通技巧之訓練。 

 視光服務活動志工培訓_服務學習心態之建立。 
 

(二)檢測儀器訓練會： 

訓練項目包含電腦驗光機、驗度儀、眼壓機、色彩視力本、立體視力本使用以及

插片驗光技巧分享。 
 

精彩內容 
摘要 

 

(一)行前說明會： 
1. 在說明此次活動所需的驗光步驟時，同學的反應相當踴躍，主要是將在校所學與

實際應用之異同處作一比較，針對自己不瞭解處，同學會當場舉手發問，也有一

些比較害羞同學會私底下在休息時間各別詢問。 
2. 在視光服務活動志工培訓中，除了有老師講解面對特殊障礙患者該有的正確心態

外，同時邀請已參與過之學長姐進行經驗分享與交流。 

3. 在進行人員工作分配時，同學的配合度皆很高，皆表現出高度學習之態度，針對
不清楚之處，也會主動提供同學自己的觀察並舉一反三，十分值得嘉獎。 

 

(二)檢測儀器訓練會： 



1. 針對負責操作儀器的學生進行各別教育訓練，主要訓練學生如何透過口語化溝通

引導被檢者了解須配合之處，使測量數據準確。 

2. 在本訓練會的最後並要求負責同學至少邀請 10 位其它同學接受檢查，讓操作技
巧更純熟。 

3. 在訓練過程中，發現同學對於能夠動手操作，表現出高度興趣與能夠外出實際服

務有需要的人，感到非常興奮。 
 

精彩畫面
回顧 

 

 

本次活動海報 行前說明會_講解本次活動目的 

  

行前說明會_人員工作分配與工作內容介

紹 

行前說明會_參與同學專心聆聽台上學長

姐分享志工服務經驗 
  

檢測儀器訓練會_檢查表格填寫介紹與視

力檢測說明與插片驗光技巧分享 

檢測儀器訓練會_參與同學把握時間詢問

尚有疑問之處 



 

  

檢測儀器訓練會_負責電腦驗光機操作同
學把握時間練習 

檢測儀器訓練會_負責眼壓計操作同學把
握時間練習 


